
 



Пояснительная  записка 

    Учебный план МБДОУ «Завьяловский детский сад №5 «Веселый городок»  на 2023 – 2024 учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах- образовательным программам дошкольного образования» ; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного 

стандарта   дошкольного образования», 

- Приказом Министерства просвещения и Российской Федерации «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

№1028 от 25.11.2022г,  

- с учетом Основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Завьяловский детский сад №5 «Веселый городок» 

         Учебный год начинается с 1 сентября 2023г. и заканчивается 31 мая 2024г. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

 В 2023-2024 уч. г. в  МБДОУ детский сад №5 функционирует 13 общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии с возрастом: 

 Первая группа раннего возраста (1-2 года) -1 

 Вторая группа раннего возраста (2-3 года) -1 

 Младшая группа    (3-4 года)  -3 

 Средняя группа       (4-5 лет) -3 

 Старшая группа      (5-6 лет) -2 

 Подготовительная к школе  группа   (6-7 лет) -3 

  Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарными 

правилами.  

- Продолжительность  непосредственной образовательной деятельности: 



- для детей от 1 до 3 лет – не более 10 минут 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- в группе раннего возраста – не более 20 минут, 

-  в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

-   в старшей и подготовительной группах  – 50 минут и 90 минут соответственно. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет не более 25 минут в день (старшая группа)  и 30 минут в день (подготовительная к школе группа). 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 

дня. 

Форма организации занятий    с 2 до 7 лет -фронтальные, от 1 до 2 лет – по подгруппам, физкультурные занятия для детей раннего возраста проводятся по 

подгруппам (8-12 человек). 

Учебный план 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ЗАВЬЯЛОВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №5 

«ВЕСЕЛЫЙ ГОРОДОК»» 

2023-2024 уч.год  

  Базовая Количество занятий в неделю 



образовательная 

область 

Первая группа 

раннего возраста 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа (№2 

корпус 2,  

группа корпус 
1) 

 Младшая группа 

(№1 корпус 2) 
Средняя 
группа 

Старшая 
группа   

Подготовительная к 

школе группа   

1.1. 
 

Образовательная 

программа 

дошкольного 
образования 

«Теремок» 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

1.1.1. 

  

 Ознакомление 
окружающим 

миром 

2 раза в неделю  1 раз в 
неделю  1 раз в неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

 

1.1.2. Развитие речи 
1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 
1 раз в неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

1.1.3. 

 Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

   

 1 раз в неделю 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в неделю 

  

1.1.4. Рисование 
  

 1 раз в неделю 
 1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

1.1.5. Лепка 
  

1раз в 2 недели 
 1 раз  в  2  

недели 
1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 

1.1.6. Аппликация 
   1 раз в 2 

недели 

 1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

1.1.7. Конструирование 
  

 
 

 
1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

1.1.8. 

Физическая 

культура в 

помещении 

 2 раза в неделю  2 раза в 

неделю  2 раза в неделю 
2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 



1.1.9. 

Физическая 

культура на 

воздухе 

   1 раз в 

неделю  1 раз в неделю 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
 1 раз в неделю 

1.1.10 
Игры-занятия с 
дидактическими 

материалом 

2 раза в неделю  

   
 

1.1.11 

Игры- занятия со 

строительным 
материалом 

1 раз в неделю  

   
 

1.2 
 

 «Обучение грамоте в детском саду» Журова Л.Е. 

1.2.1. 
Обучение 

грамоте 

  

  

1 раз в 

неделю 
 1 раз в неделю 

1.3. 

 Рабочая 

программа 

музыкального 

руководителя 

«Ладушки» Каплунова И., Новоскольцева И. 

1.3.1. Музыка 
2 раза в неделю  2 раза в 

неделю 
 2 раза в неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

1.4. 
 

 «Цветные ладошки» Лыкова И.А. 

1.4.1. Рисование 
  1 раз в 

неделю  
1 раз в неделю 

  
 

1.4.2. Лепка 
  1 раз в 2 

недели  

1 раз в 2 недели 

  
 

1.4.3. Аппликация 
 1 раз в 2 

недели  
1 раз в 2 недели 

  
 

ИТОГО  в неделю:  10 10 10 10 14 15 

по СанПиН (в неделю)  До 10  До 10 До 10 До 15 До 15 



  
Разделы 

программы 

 Количество занятий в год 

 Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая группа 

(№2 корпус 2,  

группа корпус 1) 

 Младшая 

группа (№1 

корпус 2) 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа   

Подготовительная к 

школе группа  

1.1. 

 Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

«Теремок» 

   Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

1.1.1. 

  

Ознакомление с 

окружающим 

72 36  36 

 

36 

 
36 36 

1.1.2. Развитие речи 36 72  36 36 72 72 

1.1.3. 

Формирование 
элементарных 

математических 

представлений. 

    36 36 36 72 
  

1.1.4. Рисование   36  36 72 72 

1.1.5. Лепка   18  18 18 18 

1.1.6. Аппликация   18  18 18 18 

1.1.7. 

Физическая 

культура в 
помещении 

72 72  72 72 72 72 

1.1.8. 

Физическая 

культура на 
улице 

 36  36 36 36 36 

1.1.9 Конструирование      36 36 



 

                                                                                                                                       

 

1.1.10 

Игры-занятия с 

дидактическими 

материалом 

72       

1.1.11 
Игры- занятия со 
строительным 

материалом 

36       

1.2    «Обучение детей грамоте в детском саду» Журова Л.Е. 

1.2.1. 
Обучение 
грамоте 

     36 36 

1.2. 

 Рабочая 

программа 

музыкального 

руководителя 

«Ладушки» Каплунова И., Новоскольцева И. 

1.2.1. Музыка 72 72 72 72 72 72 

1.3. 
 

 «Цветные ладошки» Лыкова И.А. 

1.3.1. Рисование  36  36 
  

 

1.3.2. Лепка  18  18 
  

 

1.3.3 Аппликация  18  18 
  

 

ИТОГО  в год: 360  360 360 360  504  540 
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